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新华社北京11月6日电 国务院办

公厅日前印发《关于以冰雪运动高质量

发展激发冰雪经济活力的若干意见》（以

下简称《意见》），旨在巩固和扩大“带动

三亿人参与冰雪运动”成果，以冰雪运动

为引领，带动冰雪文化、冰雪装备、冰雪

旅游全产业链发展，推动冰雪经济成为

新增长点。

《意见》以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，深入贯彻党的二十

大和二十届二中、三中全会精神，弘扬北

京冬奥精神，牢固树立冰天雪地也是金

山银山的理念，加快构建现代冰雪产业

体系。提出到2027年，冰雪运动场地设

施更加完善，服务水平显著提升，冰雪运

动更加广泛开展，我国冰雪竞技国际竞

争力进一步增强，冰雪经济总规模达到

1.2万亿元。到2030年，冰雪经济主要产

业链条实现高水平协调融合发展，在扩

大就业、促进高质量发展等方面的作用

更加凸显，冰雪消费成为扩大内需重要

增长点，建成一批冰雪运动和冰雪旅游

高质量目的地，“冰雪丝路”、中国-上海

合作组织冰雪体育示范区发展迈上新台

阶，冰雪经济总规模达到1.5万亿元。

《意见》从8方面提出系列举措。一

是持续推动冰雪运动发展。广泛开展群

众性冰雪运动，推动青少年冰雪运动发

展，提升冰雪运动竞技水平，发展冰雪项

目竞赛表演产业。 （下转四版）

日前召开的中共吉林省委十二届

五次全会，提出从创新体制机制入手，

小切口破题、大纵深发力，将G331沿边

开放旅游大通道建设作为创新兴边富

民、稳边固边制度机制的重中之重，推

动吉林文旅产业高质量发展。

吉林省G331国道是一幅多彩的画

卷，因自然风光无限、人文景观丰富，被

自驾游爱好者称为“最美国道”之一。

作为这幅画卷中的璀璨明珠——珲春，

以“美、富、丰”的特点吸引着众多游客

心驰向往、奔赴打卡，开启“蟹”逅美好

之旅。

路之美——
山水人文交相辉映，乡风民

俗相得益彰

珲春之美在于优越的生态环境，在

于独特的地理位置，在于厚重的历史文

化。近年来，珲春市以 G331 沿边开放

旅游大通道建设为契机，整合文旅资

源，持续完善文旅基础设施，丰富旅游

产品，充分展现珲春之美。

虎豹之乡，魅力珲春。珲春东北虎

豹自然科普馆是值得一去的好地方。

作为全国唯一一所以东北虎豹为专项

科研对象的科普馆，自开馆以来，成为

珲春生物多样性保护成果的窗口和发

展文旅产业的一张靓丽名片。

珲春东北虎豹自然科普馆运营总

经理尹永茂说：“科普馆将充分展现东

北虎豹国家公园生态保护的丰硕成果，

让观众循着白山黑水间的虎豹踪迹，与

虎豹同行，感知‘山水林田湖草’生命共

同体的生态理念。’”

珲春丝绸之路渤海古镇，是以唐代

渤海国历史为背景，将唐代渤海国历史

文化风貌从多个维度融入参观体验、餐

饮住宿、购物潮玩，为广大市民、游客带

来一段领略渤海风情、触摸历史文化的

沉浸之旅。从观看唐诗石刻，到欣赏霓

裳羽衣舞，再到泛舟游览古镇……在珲

春丝绸之路渤海古镇，每一处都是对美

的领略。

沈阳游客孙女士说：“珲春丝绸之

路渤海古镇建筑很有特色，游览后更觉

得震撼。”

来到防川风景区，登临龙虎阁，环

顾两侧，俄罗斯、朝鲜的异域风光映入

眼帘，顺江远眺，江海相连，图们江入海

口宛如一条银色丝带漂浮于天际。

每年元旦，珲春市都会在防川景区

举行新年祈福活动，游客、市民登上龙

虎阁，体验“一眼望三国”，感受“雁鸣闻

三国、虎啸撼三疆”的特色景观。在许

愿牌上写下祝福，近距离观赏绚烂的烟

火秀，等待新年的第一缕曙光，感受特

别的“诗与远方”。

路之富——
丰饶之地“钱”景无限，“蟹”

逅之旅回味无穷

日前，“每5只帝王蟹就有4只来自

吉林”的话题冲上了热搜。“实现帝王蟹

自由的吉林”引发了央视、新华社等媒

体的关注。据统计，每年从珲春口岸入

境的帝王蟹超过150万只。

在珲春市区，“蟹”逅珲春海鲜街就

是一条让游客实现“帝王蟹自由”、“海

鲜自由”的街巷。“蟹”逅珲春海鲜街总

长度约145米，两侧密集地排列着20余

家商铺，这些商铺不仅现场售卖海鲜，

还提供加工海鲜、打包发货等服务。在

这里，生猛的帝王蟹、鲜美的雪蟹、巴掌

大的扇贝等海鲜经过不同加工方式走

上餐桌， （下转四版）

本报讯（记者 张鑫）11月6日，珲春市人大常委会召

开庆祝全国人民代表大会成立70周年座谈会。

珲春市人大常委会党组书记、主任李强，副主任潘

云华、董永利，部分省州市三级人大代表，各乡镇人大主

席、街道人大工委负责人，市人大各专委会及常委会各

委办主任、副主任等参加座谈。

市人大常委会党组副书记、副主任赵勇主持座

谈会。

会议传达了《习近平总书记在庆祝全国人民代表大

会成立70周年大会上的重要讲话精神》；市人大常委会

部分委办负责同志、省州市三级人大代表、部分乡镇人

大、街道人大工委负责人等围绕全国人民代表大会成立

70 周年，结合各自工作实际和代表履职情况，作交流

发言。

会议指出，今年是全国人民代表大会成立70周年，

也是人民代表大会制度建立70周年。70年波澜壮阔、栉

风沐雨，以习近平同志为核心的党中央高度重视、全面

加强党对人大工作的领导，推动人民代表大会制度理论

和实践创新取得重大成果。

会议指出，70年来，全市各级人大在党委领导下，主

动适应形势发展要求，以更高站位谋划工作，以创新精

神探索实践，人大工作整体质效不断增强，政治建设有

力度，服务大局有作为，为民服务有温度，探索创新有亮

点，自身建设有成效，人大及其常委会履职能力不断提

高，人大工作取得了长足发展。

会议强调，要深入认识人民代表大会制度的重要意

义，坚守人大工作的大方向、大原则、大道理，在新征程

上毫不动摇坚持、与时俱进完善人民代表大会制度。要

准确领悟人民代表大会制度的内涵要义，完整、准确、全

面领会把握人大工作的方向和原则，推动全过程人民民

主更加行之有效地深入人心。要贯彻落实好人民代表

大会制度的实践要求，将其落实到人大工作的全过程和

各方面，推动人大工作高质量发展。要深入领会新时代

赋予人大工作新使命、新任务，深学践悟、踔厉笃行，为

开创珲春跨越赶超新局面作出新的更大贡献。

本报讯（记者 杨文奇）日前，吉林

省农业农村厅公示了2024年度农业产

业化省级重点龙头企业和省级农业产业

化联合体名单。其中，珲春市洪业粮食

加工有限公司、珲春市丰达米业有限公

司、珲春市春艳种植专业农场等3家企业

获评农业产业化省级重点龙头企业。

珲春市洪业粮食加工有限公司位

于马川子乡五一村，是一家具有日产精

制大米100吨的生产能力、存储量6000

吨的企业。2012年注册“马川子”大米

品牌商标，2013年被授予延边州知名商

标。经过多年的发展，其生产的大米畅

销浙江、山东、北京等大中城市，带动马

川子乡及周边乡镇村民500余户增收。

珲春市丰达米业有限公司成立于

2000年，是一家以有机米为主，集收购、

加工、销售、出口于一体的粮食加工型

企业，日产大米30吨。公司拥有100公

顷无公害绿色水稻优质基地，与国内外

客商签定购货合同，带动1100户农民增

收致富。

珲春市春艳种植专业农场位于三

家子满族乡东岗子村，实有耕地面积

350公顷，水稻年总产量2000吨。注册

有“刘春艳”商标，旗下产品有蟹田米、

龙原府绿色稻米等，农场还申请了绿色

食品认证、有机产品认证、中国质量管

理体系认证、中国食品安全管理体系认

证等国家认证标准。主打的“稻花香”

“绿色大米”等品牌，实现线上线下同步

销售，带动周边村镇妇女50余人增收。

本报讯（记者 李莹）秋冬时节气温

降低，人体血管收缩，当达到一定程度时

就会引起脏器缺血缺氧，诱发心脑血管

疾病急性发作。针对常见诱因，珲春市

疾控中心提醒广大市民警惕秋冬季急性

“杀手”，并提出以下健康提示与倡议。

注意保暖御寒。居室内应保持

18℃以上，人体应避免长时间处于寒冷

环境，应根据气温变化增减衣物；头部、

四肢是身体的重要散热部位，应做好保

暖，避免体热流失；室外体育锻炼有助

于提高人体御寒保暖能力。

居所适时通风。密闭空间内氧气

含量不足可引起大脑缺氧、心肺功能下

降，部分人可出现头晕等症状。因此，

尽管冬日寒冷，但仍然提倡在阳光充

足、风力不大的日子适时开窗、通风换

气，时间不用很长，避免着凉。

严格控制血压。很多高血压患者

秋冬时节血压上升，血压控制情况明显

不如夏季。因此，高血压患者在秋冬时

节尤应避免自行停药减药，要严格监测

血压和坚持低盐低油、戒烟限酒、适量

运动等健康生活方式。

避免秋冬熬夜。冬季气温低，人体

为了维持体温，心脏需要更多能量维持

泵血，熬夜将进一步加重心脏负担。冬

季气温变化大，熬夜会打乱人体生物

钟，血管和血压规律性变化被破坏……

总之，熬夜显著增加心脑血管风险，冬

季更应注意保持规律的作息时间、保持

充足睡眠。

保持肠道畅通。便秘是心脏性猝

死、急性心肌梗死和脑卒中的重要诱

因。寒冷季节，应特别注意肠道问题，

增加水果、蔬菜、全谷类食物、豆类、坚

果等高膳食纤维食物摄入；养成定时排

便习惯，避免排便时过度用力或过度屏

气；适量有氧运动有助于胃肠蠕动，严

重便秘者应遵医嘱采取药物干预。

讲求科学洗澡。秋冬时节，人们洗

澡时间更长、水温更高、更喜欢泡澡，洗

澡更易诱发急性心脑血管事件。因此，

提倡水温适度、时间不长的洗澡方式，

缓慢变换体位，洗澡同时打开换气扇；

不提倡饭后酒后立即洗澡。

同时，建议每个家庭至少有一位家

庭成员参加一次急救培训，掌握拨打

120、心肺复苏以及常见急症的救护技

能，为家庭健康增加一道可靠防护。

本报讯（记者 盖晓宇）11月6日，珲

春市政协视察组对市政协十四届二次、

三次会议重点提案办理情况开展视察

活动。

在珲春市青少年活动中心，视察组

先后参观了中医、剪纸、扎染、编程、乐

器等教室，详细了解了市青少年活动中

心建设情况、使用情况、师资情况及活

动开展情况。视察组指出，要以铸牢中

华民族共同体意识为主线，组织开展形

式多样的实践活动，让各族青少年在实

践活动中培养兴趣、增长知识、开发潜

能，传承和弘扬中华优秀传统文化，增

强对中华民族的认同感和自豪感，促进

各族青少年交往、交流、交融。

在珲春东北虎豹自然科普馆，视察

组参观了野生动物科普展、珍稀鸟类模

型展和野生动植物摄影展，详细了解东

北虎豹的生活习性和生活环境，近距离

感受东北虎豹国家公园生物多样性的

魅力。视察组指出，要创新科普工作内

容、形式和方法，提升运维水平，实现经

济效益、社会效益有机统一，不断提升

知名度和影响力，促进更多游客和学生

前来参观、研学，感受生态之美。

在随后召开的座谈会上，珲春市教

育局汇报了珲春市政协十四届二次会

议重点提案《关于加强研学旅行 推进

学生素质教育的建议》的办理情况；市

市场监督管理局汇报了珲春市政协十

四届三次会议重点提案《关于依托口岸

政策优势 推动珲春中医药产业发展的

建议》的办理情况。

会议指出，珲春市研学产业资源丰

富，业态成长好，发展积极有序。要正

视研学产业存在的问题和短板，进一步

加强平台建设、整合各方资源，规范壮

大一批研学平台、品牌。要进一步丰富

研学业态，实现点面叠加，突出珲春特

色，促进研学产业良性发展。要培育形

成研学产业发展的强大合力，立足“研

学+旅游+教育”定位，实现“文、体、旅、

教、研”资源统筹集约利用，开发具有珲

春辨识度的特色研学课程、线路。要形

成研学产业发展新格局，各相关部门要

加强指导，教育部门要加强引导，内外

联动、协同发展，推动珲春研学实践产

业高质量发展。

会上，与会人员就中药材进口通关

查验、抽检、后续仓储加工流程，如何服

务落地加工企业等问题进行了深入交流

和探讨，并对审批环节中各部门之间如何

有效衔接进行了深度梳理，确保政策落实

落细，助推进口中药材企业落地珲春。

珲春市政协副主席崔巍参加上述

活动。

玉米丰收好时节，遍地金黄粮满仓。时下，珲春市广大农户抢抓晴好天气晾晒玉米，家家户户的庭院里都堆满了

金灿灿的玉米，将“丰收在望”变成“颗粒归仓”，呈现出一派喜人的丰收景象。图为马川子乡胜利村村民在自家院内

晾晒玉米。 本报记者 郎鹏 摄

本报讯（记者 杨文奇）今年以来，

珲春市三家子满族乡依托资源优势，持

续抓好农业生产工作，大力发展休闲农

业、乡村旅游等新产业新业态，以产业

兴旺绘就乡村振兴新图景。

农业经济势头强劲。三家子满族

乡全力保障粮食和农产品稳产保供，稳

步提升粮食产能，全乡粮食作物种植面

积52110亩。其中，大豆播种面积3675

亩，预计年产量 2.91 万吨；蔬菜种植面

积 2320 亩，拥有各类蔬菜大棚 650 栋，

预计年产量5000吨；继续扩大水果种植

面积，除传统优势的草莓、大樱桃、黄

桃、香瓜等，加快火龙果、蓝莓等水果扩

大面积、增加效益，水果预计年产量90

吨以上。

特色产业稳中求进。三家子满族

乡继续做好“粮头食尾”“农头工尾”增值

大文章，全面加快一产稳定发展。今年，

全面启动东岗子村研学基地建设项目，

发展“绿色有机水稻加工+稻田观光+研

学培训”模式，吸引大批游客前来观光；

新建立新村玉米烘干饲料加工项目，预

计年加工玉米2.5万吨；东岗子村果蔬大

棚建设项目，现已完工并投入使用。

乡村旅游持续深化。三家子满族

乡以铸牢中华民族共同体意识为核心，

注重民族文化传承与发展，深入挖掘温

特赫部城、裴优城满族历史，高标准设

计满族文化旅游方案，打造古城满族文

化旅游路线。规划裴优城遗址旅游路

线，通过发布公众号文章、短视频等宣

传方式，激发游客来古城遗址游览的热

情。每逢节假日，组织机关青年干部等

志愿服务队200余人次，为游客提供引

导和讲解服务，确保游客乘兴而来、满

意而归。截至目前，古城遗址已接待游

客5000余人次，市内中小学生到古城遗

址开展研学200余人次。

本报讯（记者 李莹）日前，俄罗斯

阿穆尔河畔共青城中学研学团来到珲

春市，开展中医药非遗文化研学活动。

活动中，俄罗斯阿穆尔河畔共青城

中学学生来到珲春市中医医院，学习了

中药材的识别、配伍与炮制方法以及针

灸的起源、原理及应用等中医药文化知

识，亲身体验了抓药、针灸治疗等中医

药技术，感受了中医药文化的独特魅

力。在珲春市第四中学，俄罗斯阿穆尔

河畔共青城中学学生与该校学生在艾

灸工作人员的指导下，共同学习了艾条

的制作和艾灸的基本操作方法，两国学

生间还进行了互动交流。

通过此次活动，传播弘扬了中医药

文化，搭建了中医药文化国际交流的桥

梁，加深了两国青少年之间的友谊。

第一次来到中国的俄罗斯学生丹

尼尔说：“这次研学活动特别精彩，我学

到了很多关于中药材和针灸的知识，让

我深入了解了中医药文化，我期待未来

能和中国的小伙伴们一起探索更多的

中国文化。”

（详见四版）
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奔赴“诗和远方”，只为“蟹”逅你的美
——探寻最美吉线G331国道珲春段的“美富丰”

本报记者 张鑫

珲春市政协开展重点提案办理情况视察活动

珲春市三家子满族乡

产业兴旺绘就乡村振兴新图景

开展研学活动
促进文化交流
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做大开放蛋糕
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——从第七届进博
会开幕日看中国与世界
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