
前些天，迎着微凉的风，和父亲走

在路上。不知道走了多久，恍惚间，竟

觉得这一生我也像是这样和父亲一起，

在一条长长的路上慢慢地走着，走到天

与地老，走到世事的无常都归于沉静。

小时候出门，父亲总是走在我的左

侧，把我夹在他和路边的中间。他的左

侧，是呼啸而过的轿车和发出轰隆声响

的大货车。路并不宽，有的车甚至是擦

着父亲的身子过去的，

然后甩出一大团夹杂

着尾气与灰尘的风，砸

在我们的脸上。父亲

会加快脚步，走到我的

左前方，用他的身体为

我拦截下烟尘，即使只

是一小部分。

在父亲的身后，我

可 以 放 心 地 低 头 走

路。他似是屏障，隔开

马路上的车水马龙，把

我护在内侧，任何想要

冲击我的危险因子必

须 先 从 父 亲 身 边 突

围。我偶尔抬起头来，

父亲刚好转头，我便看

见他炯炯有神的眼睛

在不断地扫视着，探照

灯一般，关注路面变

化、警惕人车来往，一

只手背在腰后，时刻准

备着伸出，把我拉到他

的右侧。父亲的路走

得很直，不像我，走得

歪歪扭扭，若此时是雪地，父亲留下的

脚印必然是笔直的一条线。跟着父亲

走，永远都不会迷失方向。

有一年深秋，父亲带着我沿一条小

路登山。父亲显得兴致勃勃，走得很

快，不多时，我就只能望见他的背影。

稍一停下休息，父亲就消失在了红枫的

深处，侧耳倾听也捕捉不到他的脚步

声，只能听到秋风飒飒，枫叶嬉笑着发

出沙沙的声响。我不敢犹豫，虽然大口

地喘着粗气，感觉喉咙间卡着一枚燃烧

的枫叶，但还是迈开脚步，一层层地向

上爬。

“我以为你要歇一会儿才能爬上

来。”父亲没有走远，他就在隔着两个转

弯口的平台上等着我。我笑了笑，走到

了父亲身边，没有停留，继续向上攀登。

登山不仅是为了攀登，也是为了攀

登途中的风景。我不时地向两侧望去，

树林阴翳、山谷幽深。远方，天地辽阔，

群山颔首。那些高不可攀的峰峦叠嶂，

都俯下身子，而那些纷纷扰扰的，都被

树木遮挡。人间已远，

靠近的，是自然的永恒

与博大。

这些都是我跟在

父亲身后时未曾注意

到的。此时，它们迅速

占领了我的胸臆，在里

面生出了层云。

不觉间，父亲已经

跟了上来。他没有说

话，站在我的身后，直

到我回过神来，然后一

起继续攀登。

越往上，疲累就越

是沉重。我脸上的汗

水已经不满足于安静

地待着了，争先恐后地

向下落去。父亲喘粗

气的声音仿佛还比我

大一些，但他并没有停

下，保持着既定的节

奏，守在我的身后，如

最坚强的后盾。直到

登顶后，我才发现父亲

的腿在微微地打颤。

我后来知道，那时父亲的膝盖抱恙

未愈，走起路来会有隐隐的疼痛。闷头

爬山的我，并不知道他在我的身后，承

受着怎样的痛楚与疲惫，我只记得在山

顶上时，他望向我的眼神里满是欣慰与

鼓励。

昨日去登山，下山时，看见一对父

子。儿子走在前面，父亲走在后面。儿

子的眼睛炯炯有神，探照灯一般，左右

扫视着。父亲的目光只在儿子的身上，

神态安然。

多么熟悉的一幕！我意识到，我也

到了该下山的时候。
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诗意盎然

朝花夕拾

闲情偶记

红尘有感
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生活随笔

□绪风

2023，向 幸 福 进 发 ！
2022 已经离去，2023 已经到来，回

首过往，我不禁会问：什么是幸福？怎

么样才会幸福？

对于劳于奔波，吃了上顿没有下顿

的穷困潦倒者而言，一碗热粥，一碟茴

香，就是幸福。对于卧床不起，药不离

身的染疾者而言，身心健康，无病无灾

就是幸福。那么对于我们芸芸大众来

讲呢？不同的人，对幸福有不同的见解

和定义。而同一个人，在生命的不同的

阶段，对幸福也有不同的感受和期许。

追求幸福的人，总是在追寻幸福；你不

停的出发，不停的寻找，殊不知，它一直

就在你的身边。等待的人，在等待幸

福，等着幸福的到来与临近，殊不知，自

己就一直置身其中。幸福有时就像一

杯水，平淡时滋润着你的心田；幸福有

时又是一颗种子，在心尖生根、发芽，成

为我们生活中的一部分。

富兰克林曾说：“与其说人类的幸

福来自于偶尔发生的鸿运，不如说来自

每天都有的小实惠。”所以，你需要的，

不过是一双发现美和幸福的眼睛，一颗

能够感受幸福的心。

周国平说：“家是一只小小的船，要

载我们穿过漫长的岁月。倦鸟思巢，落

叶归根，我们回到故乡故土，犹如回到

从前靠岸的地方，从这里启程驶向永

恒。”

家是一只避风的船，是你温暖的港

湾；家是永远的岸，带给人们无限的思

念与挂牵，渴望拥有一个温暖舒适的

家，能让我们忘记繁华都市的喧嚣与繁

杂，让心灵放慢脚步，享受着温馨浪漫、

和谐、安全、惬意的“港湾”。

所谓，家和万事兴。拥有一个和睦

的家，是每个人内心的希冀，需要每位

亲人负起责任，尽好义务。

抗战肺炎疫情期间，我们也更加体

会到亲情的可贵之处，也正是无数个小

家，汇聚成了祖国的大家。

小家传承优良的家风，成就家的幸

福美满；大家成就人民幸福，国富民强。

家，是避风港，你可以随时靠岸。

家，是心灵的港湾，你可以卸下伪装。

家，是夜深时，父亲灯下眺望的身

影，是冬日清晨，母亲早起煮好的粥，是

疲惫时，孩子为你捶背的稚嫩小手......

它很朴素，朴素得你以为它一文不

值；它很常见，常见得你几乎不会细致

的感受。

然而，当我们被生活折磨，被社会

鞭打，当我们走过了欣喜与落魄，孤独

与彷徨之后，终会明白：有一个家，就是

幸福！幸福，就藏在这些不起眼之中。

俗话说：“有病的皇帝，不如无病的

乞丐。”有健康，才是幸福。幸福的一个

最重要指标就是健康。健康是 1，其他

的都是后边的0，1没有了，什么都没有

了。听过这样的故事。三个老者拜访

一户人家。其中一个介绍道：“这位是

财富，那位是成功，我是健康。我们三

人只能进去一个。”经过讨论，一家人决

定请“健康”进屋做客。于是，健康进了

屋，财富和成功却忙不迭地跟进来。

那家主人奇怪的问：“不是只能请

一个人吗？”财富和成功笑着说：“健康

走到哪里，我们就跟到哪里。如果他不

进来，我们即使进来了，也会很快消失

生命力的。”对呀，有健康，才有一切，才

有生命的光彩夺目；没有健康，再多的

财富和成功也是无源之水。人人都会

说“健康等于财富”，却往往是躺在病床

上或是在鬼门关前绕了一圈，才深知健

康无价。叔本华曾说：“幸福十分之九

是建立在健康基础上的，健康就是一

切。”有健康，才能尝尽美食，阅尽美景；

有健康，才能叱咤风云，指点江山；有健

康，才能创造一切、拥有一切。朋友呀，

请记得，有健康，才是幸福。

《菜根谭》中说：“都来眼前事，知足

者仙境，不知足者凡境。”

生活都是一样的，知足的人会感到

活在仙境，贪婪的人则感到活在凡间。

有些人，得到了不少，却渴望着更

多：只看到别人有的，却看不到自己有

的。

听过这么一个寓言。

动物们在开会，讨论的主题是：假

如让我再活一次。

猪说：“我要做一头牛，工作虽然累

点，但名声好，主人疼惜。”

牛说：“我要做一头猪，吃了睡睡了

吃，不出力，不流汗，活得多自在。”

”鹰说：“我要做一只鸡，有水喝有

米吃有房子住，还被保护。”

鸡说：“我要做一只鹰，可以自由飞

翔，还可以肆意捕兔杀鸡，多写意。”

这个寓言告诉我们，不用去羡慕别

人，我们自己就是别人羡慕的对象。

所谓幸福的人，是只记得自己一生

中满足之处的人；而所谓不幸的人只记

得与此相反的内容。

生活并不复杂，守住拥有的，清楚

想要的，努力在当下。

有一份知足，才会幸福。

朋友呀，幸福，其实很简单；回家，

有可口的饭菜在冒着热气，有昏黄的夜

灯在为你而亮，有在乎的人儿的等待；

这就是幸福。

朋友呀，幸福，其实很简单；无助时一

句鼓励的话语，孤单时一份远方的守候，

噩梦时一张暖心的笑脸。这就是幸福。

一个家，让你感受每一刻温暖；一

份健康，让你体会每一种感觉；一份知

足，让你品味每一个确幸。

幸福，是一种心态，也是一种常态，

发现生活中的美，感受幸福，你就是

2023最幸福的人。如此，甚好！

（摘自《诗词天地》）

蜻蜓

白天的时候可以点水，可以立上尖

尖角，也可以用翅膀驮着蓝天白云，在

金黄的稻田上漫步。一上午，一下午，

甚至一整天陶醉其中。我突然灵机一

动，便伸出了一根手指，等啊等……终

于在黄昏时分，有一只蜻蜓落了上来，

好一会儿才安静下来，如同昏昏欲睡的

夕阳。我原本希望它在手指上过夜的，

可它却在傍晚来临之前，不知在何时，

飞向了何地。茫茫然，我又伸出了一根

手指，伸向了无边的夜。此刻，我不知

道蜻蜓还会不会来？

捞鱼

一筐下去，再用脚踏一踏河边的草

丛，提起时，眼前一片白花花的，在挣扎，

在跳跃，鲫鱼、柳根、花泥鳅……应有尽

有。不出一里地，水桶里就装得满满的。

只需一勺大酱，就能炖出大山里独特的味

道。或是一家人团团围坐，打发安闲的日

子，享受片刻的温馨；或是请来左邻右舍

大碗喝酒，大口吃鱼，即便是自家酿的小

烧，也会一醉方休……当年捞鱼的筐早已

破败不堪，至今我还保存着。我常常用它

捞星星，捞月亮，捞过往的日子，但是，捞

得再也不是活蹦乱跳白花花的鱼了，白花

花的只有岁月，只有头发！

山里红

趁着还未上冻，挖个坑，用心铺好沙

子，把山里红放进去，让秋天开始冬眠。时

间虽然被冰封，但空间里却藏着一团火！

日子，最适合下雪了。每一场都是一张宣

纸，引得白山松水毫不保留地主动把自己

放上去。于是，便有了一幅幅浑然天成的

水墨画……也许是看得太久了，心里总感

觉缺了点什么。直到除夕夜，一枚枚山里

红从泥沙里破壳而出，才圆满了心愿。那

久违的味道，美了红红的灯笼，美了火火的

秧歌，更是美了红红火火的日子！

有人说，冬天是随雪而来的。在东

北就是如此，初雪过后，进入低温天气，

这时候，家家都喜欢吃点热乎乎的炖

菜。我的童年记忆中，出场率最高的就

是炖酸菜。所以，我觉得冬天是藏在酸

菜里的。

农家人吃的酸菜，都是用自家种的

大白菜腌制的。我们老家也把腌酸菜

叫作“渍酸菜”。霜降过后，奶奶就开始

渍酸菜了。虽然渍酸菜的步骤并不复

杂，但是奶奶却有她独特的流程。她会

挑几个阳光明媚的日子，先把大白菜晾

晒一下，她跟我说过：“白菜晒一晒，腌

的时候更容易入味。”

白菜晒好后，奶奶就开始忙碌了。

首先是清洗陶缸，她会先用开水烫一

烫，刷洗干净后，再抹上一层高度白酒

杀菌，然后放着晾干。接着是收拾大白

菜，大概有四五十颗，奶奶都会耐心地

把白菜外层的叶子扒掉，这样白菜就很

干净了，不需要清洗。然后我帮忙搬运

白菜，奶奶就开始渍酸菜，她先在缸底

铺一层大粒盐，接着放一层大白菜，再

撒一层大粒盐。就这样一层白菜一层

盐，把所有的白菜放好后，还要放一块

大石头压在上面。我一直觉得，大缸上

面露个大石头，是那段时间村里各家的

特色。

渍酸菜的最后一步要等上两三天，

当白菜失水塌下去后，就向缸里倒入没

过白菜的清水，再放入一大勺醋或白

酒，最后密封好。等上一个月，酸菜就

可以吃了。如果赶上谁家杀猪，奶奶一

定会买上几斤五花肉和猪血，炖上一大

锅热乎乎的酸菜。一家人坐在一起吃

炖酸菜，就像过节一样。我家每隔一段

时间就会做一大锅酸菜，而且炖酸菜不

怕剩，越热越好吃。

除了炖酸菜，奶奶还会把酸菜剁碎，

跟肉馅一起和馅，包饺子、包包子、烙馅

饼，都非常美味。酸菜也可以做酸菜炒

粉，配上米饭，或者烙上一盆春饼，卷起

来吃也是越吃越香。可以说，酸菜怎么

吃都吃不腻，几乎没有人不喜欢它。

酸菜就这样陪伴了农家人的整个

冬季。当冬雪开始融化，大地生出绿

芽，酸菜才渐渐退出农家餐桌，而冬天

也随着春风的到来落下了帷幕。

□惜缘

一份牵挂
三冬温暖

□增伟

□李珍玉

藏在酸菜里的冬天

□朴玉文

大 山 里 的 日 子

论语·卫灵公记载：子贡问曰：“有

一言可以终身行之者乎? ”子曰：“其恕

乎! 己所不欲，勿施于人。”

意为子贡问他的老师孔子：“有没

有一句话是可以终身奉行的?”孔子回

答说：“那就应该是‘宽恕’了吧！自己

不想要的，也不要强加给别人。”

“恕”,从字面来看，是“如心”,也就

是“如自己的心”。每个人通过对自己

“心”的观察，知道自己喜欢什么，不喜

欢什么，进而推断他人会喜欢什么，不

喜欢什么。

因为自己喜欢，而成全别人的喜

欢，叫做“忠”，即为“己欲立而立人,己

欲达而达人”。因为自己不喜欢，而知

道别人也不喜欢，因而不愿意将这些别

人不喜欢的事情强加到别人身上，就是

“恕”。

人生在世，除了关注自身的存在以

外，还应该关注他人的存在，宽宏大量，

宽恕待人。

如今，“己所不欲，勿施于人”告诉

我们什么？

在日常生活中，我们应该学会换位

思考，看自己能不能接受。如果自己不

愿接受，那就立即停止，不论语言还是

行为，都不要强加于别人。只有那种不

记、不究的宽容，才是宽恕的真正境界。

时代在发展，认知在进化。对古代

先贤信条的理解也要与时俱进。

己所不欲，勿施于人；那么，己所

欲，就可以施于人吗？

答案是：自己想要的，也不能施加

于别人身上。因为不要把自己的思想

强加在别人身上。人生在世，各有各的

思维方式，各有各的生存状态，各有各

的心路历程，也各有各的价值观念，这

都是不能强求一致的。除此之外，“己

所欲，施于人”、“己所不欲，勿施于人”

在当代都是有失偏颇的。

我们每天都与人打交道，经常会不

知不觉中陷入“己所欲，施于人”的漩

涡。比如把自己认为喜欢的礼物送给

朋友；把自己认为好的建议报告给领

导；把自己认为好听的话讲给家人听；

把自己认为对的方式教育要求孩子

等等。

这些“己所欲”，往往忽略了人与人

之间的差异，也往往收不到预想的效

果。因为朋友不一定真正喜欢、领导不

一定真心同意、家人不一定真正开心、

孩子不一定真正信服。不是他们错了，

而是我们错了，我们自己用了自己喜欢

的方式去爱他们，这叫爱不得法。

所以，无论是否“己所欲”，都不能

“施”，即强加给别人。

任何道理，哪怕是真理，都是相

对的。

君子坦荡荡。君子悲他人之所悲，

乐他人之所乐，用自己的换位思考获得

更多人的赏识与认可，才能让自己的人

生不断升华，达到一个新的高度。

记得有句俗语：别人给你馒头，一

定要记住；别人给你拳头，一定要忘记。

与生活和解，不仅仅是一个态度问

题，更是一个胸襟和气度的问题，更是

一个人有没有智慧的问题。

“恕”由“仁义”演变为原谅、宽恕，

如“恕罪”、“饶恕”。

恕，《论语》曰：“夫子之道，忠恕而

已矣”。恕，就是原谅自己，原谅他人，

原谅社会；恕，就是心胸宽广，不记，不

究，宽恕待人；恕，是“以大度兼容，则万

物兼济。”恕，是通往世间永恒之爱的唯

一道路。

如今“己所不欲，勿施于人”，已写

在了联合国总部大厅的墙上，这说明中

华传统美德获得全世界的认可。

“宽恕”会让人类更加和平，安宁；

会让人们生活更加和谐，幸福；会让这

个世界充满仁爱，充满阳光，充满快

乐。 （摘自《国学文化》）

人生苦短，生活乏味，

日子如流水，

日复一日，年复一年。

若有一份牵挂，

即使冬寒雪霏霏，

也会如沐阳光，

如在三伏天里徜徉。

牵挂是温暖的惦记，

是口渴中的香茗，

是饥饿时的美味佳肴，

是夜路里的明灯，

是心里的桃花源，

是孤单寂寞时的一米阳光，

是无助时的帮衬及温暖的笑容。

人生海海，芸芸众生，

遇见是缘分，

牵挂是最长情的告白，

被人牵挂是温暖的呵护，

有人牵挂是流年里唱出的一首歌。

一份牵挂三冬暖，

一份真心问候甜，

三生三世指间约，

偷得浮生半日闲，

四季风景心欢喜。

牵挂是透心窗的太阳，

是心灵皈依的码头，

是灵魂栖息的地方，

牵挂就是魂飞梦想的水云间。

牵挂是甜蜜的葡萄酒，

浪漫而温暖，

牵挂是幸福酝酿的酒，

一饮即醉，天涯咫尺，

有牵挂的地方就是温柔的浪漫，

有牵挂的雨天就是彩虹出现。

（摘自《诗词天地》）

恕

和

父

亲

走

路
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