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按照相关规定，一次性医用口罩经

过解析期，出厂时的环氧乙烷残留量不

能超过10微克/克，这一浓度不会给人

体带来伤害。而环氧乙烷本身极易挥

发，出厂时已经符合国家标准，再加上

长时间的挥发，存在残留并且危害健康

的可能性微乎其微。

新冠肺炎疫情发生以来，戴口罩作

为人们新的生活习惯，在疫情防控工作

中起着重要作用。

近日，“戴口罩会导致肺结节”“口

罩上残余的环氧乙烷致癌”等传闻，让

不少人对戴口罩产生了疑虑与担忧。

那么，这些观点是否正确？

长期佩戴口罩与肺结节发生
无直接关系

首都医科大学宣武医院胸外科副

主任医师钱坤介绍，医院体检中心的数

据显示，作为长期持续佩戴口罩的典型

人群，医务人员的肺结节检出率并未高

于医院其他非必要佩戴口罩的群体。

“数据表明，长期佩戴口罩和肺结节的

发生没有直接关系。”钱坤说。

从口罩的材质来看，按照常用的医用

外科口罩执行标准YY0469—2011，口罩

面体分为内、中、外三层。其中内、外层为

聚丙烯（PP）无纺布，中间层为聚丙烯熔喷

布。

天津工业大学纺织科学与工程学

院教授钱晓明此前在接受科技日报记

者采访时表示，制作口罩用的熔喷布，

是由聚丙烯高分子材料加工而成的超

细纤维非织造材料，这种高分子材料

加工为熔喷布后，在正常的使用时限

内，不会产生小分子物质。他指出，聚

丙烯在外力的作用下，也可能会变成

粉末颗粒。不过，这种粉末颗粒都是

以大颗粒形态存在的，很难被吸入肺

中。

对于口罩内层，钱坤表示，口罩内

层的原料 PP 纺粘纤维即使碎裂，结成

100 微米量级的毛屑进入呼吸道，也会

被多重人体屏障阻挡和呼吸道自我清

除机制排出，不会产生肺结节。

“数据显示，只有粒径小于 10 微

米的颗粒物（即通常所说的 PM10），

才有可能引起尘肺等疾病。100 微米

量级的毛屑，作为生活中的大颗粒，

基本会被我们黏液纤毛系统清除或

者被吞噬细胞吞噬，不会形成肺结

节。”钱坤说。

虽然“戴口罩会导致肺结节”这一

观点并不正确，但这也提醒我们要注意

规范佩戴口罩，保持良好的卫生习惯。

应当使用符合国标的产品，定期更换口

罩。“从医院感染防护的角度来看，要求

每 4—6 小时更换一次口罩。”钱坤说，

“当您发现身边的朋友从兜里拿出了一

个很软很皱，并且表面毛茸茸的口罩

时，应该及时提醒他更换口罩。”

使用符合国标的口罩可有效
保护健康

“目前绝大多数的口罩消毒采用环氧

乙烷，而环氧乙烷确实是世界卫生组织公

布的一类致癌物。”钱坤说，“但抛开剂量

谈毒性是不科学的。按照相关规定，一次

性医用口罩经过解析期，出厂时的环氧乙

烷残留量不能超过10微克/克，这一浓度

不会给人体带来伤害。”

环氧乙烷属于杂环类化合物，是一

种重要的石化产品、也是一种广谱灭菌

剂，可以杀灭多种细菌、霉菌及真菌，被

广泛地应用于洗染、医药、农药等领域。

杭州市食品药品检验研究院医疗器

械检验所所长肖海龙接受采访时曾表示，

一个口罩从包装好，到环氧乙烷杀菌，经

过7—14天的解析，再经历出厂、仓库、运

输、销售等环节，最后到消费者手中，大约

需要一个月的时间。而环氧乙烷本身极

易挥发，出厂时已经符合国家标准，再加

上长时间的挥发，存在残留并且危害健康

的可能性微乎其微。

钱坤表示，现阶段，环氧乙烷灭菌是

医疗器械领域最常见、最普遍、最成熟的灭

菌方式，使用正规厂家生产的符合国标的

口罩，能够有效保护我们的身体健康。

肺结节产生存在多种诱因

“近两年新增的肺结节患者，多数

是因为升级了体检套餐，由原有的胸片

检查改为更清晰的低剂量螺旋 CT，或

者因其他客观原因进行了胸部 CT 检

查，才偶然发现自己有肺结节。可以

说，肺结节患者的突然增加与戴口罩是

同一时期内的不相关事件。”钱坤说。

钱坤告诉科技日报记者，常见的肺

结节包括4种，分别是炎症性结节、增生

性结节、肺部良性结节和肺部恶性肿

瘤。临床数据显示，90%以上的肺结节

都是良性。

“炎症性结节的外在病因是细菌和

病毒的侵入，内在原因是机体抵抗力的

下降。”钱坤说，“而从事采矿、装修等工

作却缺少充分的职业防护，会使自身在

短时间内吸入过量粉尘，并超出肺部本

身的自清洁能力。这些颗粒物会长期

积存在肺泡并形成慢性炎症反应，最终

形成增生性结节。”

钱坤表示，肺部良性结节多在非特

定条件下产生，而肺部恶性肿瘤则多由

肺部慢性疾病诱发，或由其他器官恶性

肿瘤转移导致。

钱坤建议，预防肺结节要注意呼吸

道卫生、戒烟，并在呼吸道疾病高发季

节佩戴口罩。同时，还要注意居室环境

的通风，避免过度装修。平时要多锻

炼，增强心肺功能。对于特殊职业群

体，要加强职业防护，并定期参加有毒

有害工种的职业体检。

近日，国家卫健委网站发布的

《关于印发新冠病毒疫苗第二剂次加

强免疫接种实施方案的通知》规定，

现阶段，可在第一剂次加强免疫接种

基础上，在感染高风险人群、60 岁以

上老年人群、具有较严重基础性疾病

人群和免疫力低下人

群中开展第二剂次加

强免疫接种。所有批

准附条件上市或紧急

使用的疫苗均可用于

第二剂次加强免疫，

其中包括多款肌肉注

射式新冠疫苗和康希

诺吸入用重组新冠病

毒疫苗（5 型腺病毒载

体）。

同样是作为第二

剂次加强免疫，吸入

式新冠疫苗和肌肉注

射式新冠疫苗的预防

原理有何不同？

江苏省疾病预防

控制中心免疫规划所

副所长胡冉介绍，肌

肉注射式新冠疫苗是

将抗原注入人体后，

刺 激 人 体 产 生 T 细

胞，形成细胞免疫；同

时刺激 B 细胞产生体

液 免 疫 ，产 生 IgG 抗

体。该抗体随血液循

环在全身“巡逻”，一

旦发现入侵体内的病

毒，立即上前杀灭。

“ 而 吸 入 式 新 冠

疫苗是通过呼吸道黏

膜进入人体，在产生

细胞免疫和体液免疫

的同时，在黏膜系统，

尤其是呼吸道黏膜产

生分泌型抗体，比如

分 泌 型 免 疫 球 蛋 白

（sIgA）。这些抗体与新冠病毒结合形

成复合物，阻止了病毒对上皮细胞的

黏附。”胡冉解释，随着呼吸道黏膜的

纤毛摆动，这些复合体会被排出体

外，病毒便被清除。

同时，sIgA 与新冠病毒结合形成

的复合物还可刺激黏膜分泌大量黏

液，“冲洗”黏膜上皮细胞，防止病毒

再次黏附。sIgA 还能增强黏膜分泌液

中具有抑菌或杀菌活性的多肽，抑制

病毒复制或杀死病毒，也可以在呼吸

道黏膜产生常驻记忆 B 细胞和 T 细

胞，减少病毒复制。

“吸入式新冠疫苗的核心技术之

一，就是通过雾化装置

上的钯振动网筛，把疫

苗雾化为直径 3—5 微米

的颗粒。这个尺度的颗

粒可以有效进入我们的

呼吸道，并深入肺部，在

人体内通过细胞直接表

达抗原，刺激黏膜部位

直接激发人体免疫。”胡

冉告诉科技日报记者。

“ 作 为 一 种 已 获 批

紧急使用的疫苗，吸入

式新冠疫苗有较为完整

的安全性数据。”胡冉表

示，截至目前，吸入式新

冠疫苗在海内外已开展

多项临床研究，安全性

数据相关研究结果已经

获得国内外专家的评审

认证。

但 由 于 个 体 差 异 ，

部分人群也会产生不良

反应。胡冉介绍，常见

的接种不良反应为口干

和口咽不适，偶见头痛

和发热等情况，但比例

极低，可通过饮水和休

息缓解。2—3 天后，症

状即可自行消失。

“总的来说，在已接

种 2 剂或 3 剂肌肉注射

式灭活疫苗的成人中开

展的研究显示，吸入式

新冠疫苗安全性表现优

异，总体不良反应发生

率低，绝大多数反应为

轻度，加强接种后 6 个月

内未发生严重不良事件，尤其在老年

人中安全性表现较好。”胡冉说。

不过，目前吸入式新冠疫苗还不

能作为基础免疫接种。国务院联防

联控机制科研攻关组疫苗研发专班

工作组组长郑忠伟介绍，吸入式疫苗

只能作为加强针接种，如果把它作为

基础免疫，效果是不行的。

据健康时报讯 女性的心思细腻，

容易被生活、工作的种种事情所困扰，

心情闷闷不乐、心烦易燥会导致肝气郁

结、气机不畅，长此以往，可以引起月经

先期、月经先后不定期、痛经、闭经、经

行不畅、乳房胀痛、胸胁痛、烦躁易怒

等。

生活中可以选择一些花类中药，其

气味芳香，均可疏肝解郁，改善女性肝

郁的症状。

女性日常疏肝理气推荐一款“三花

茶”，取玫瑰花、菊花、玳玳花各 10~20

克左右，用沸水冲泡后代茶饮用即可。

玫瑰花，属于药食同源的中药，不

但可以疏肝理气，还能美容养颜、活血

消斑。

挑选优质食用玫瑰首选香气浓者，

再则以花朵大、完整、鲜亮为佳。

菊花，可以清热解毒、清肝明目。

怀菊味浓稍苦，疏散风热、养肝明

目作用较强从养生保健的效果上来说，

首选怀菊。

贡菊色白稍带黄头，味道清香带有

甜味，从口感上来说，首选贡菊。

杭菊花朵较大，泡开后花形比较漂

亮，不但养肝明目，还赏心悦目。北方

人在天气干燥的季节可以多放一点菊

花。

玳玳花，略微有点儿苦，但香气浓

郁，闻之令人忘倦，可镇定心情、消除紧

张不安、理气宽胸、和胃止呕。

此外，也有助于缓解压力所导致的

腹泻，还有减脂瘦身的效果。

三种花加在一起就可以对肝脏有

疏导作用，疏肝解郁、清肝明目、养阴润

肺。

据人民日报讯 传统医学认为，自

然界有“春生、夏长、秋收、冬藏”的规

律，人与自然相应，在养生时也应该顺

应四时气候冷暖变化的规律和特点。

冬天是一年四季中保养、积蓄的最佳时

机，我国自古就有冬令进补的习俗。在

冬季，人们的消化吸收功能相对增强，

适当进补不但能够提高机体的抗病能

力，还可以养精蓄锐，为来年的健康打

下基础。

冬季饮食进补，既要考虑地区间的

差异，更要清楚自身的体质。北方冬季

寒冷，进补宜选温热之品，如牛肉、羊肉

等；南方气温相对较高，应以平补为主，

摄入鸡、鸭、鱼等；高原地区雨量较小且

气候偏燥，人们应该适当多吃甘润生津

的食品；如果天气持续干燥，还要在滋

补时增加冰糖、百合等，以防身体上

火。根据个人体质不同，饮食调养也要

有所区分，阴虚体质的人可适当多吃豆

浆、鸡蛋、鱼肉、蜂蜜、

山药、萝卜、牛奶等柔

和甘润的食物；阳虚体

质的人，可适当多吃南

瓜、韭菜、大枣等温热

熟软的食物。

进入冬季，北方开

始室内供暖，外面寒

冷，屋里暖和，温差较

大，要注意增加室内的

湿度，同时多吃新鲜蔬

菜和水果。这个时候

也是心脑血管疾病的

高发时节，适宜多吃保

护心脑血管的食品，如

丹参、山楂、黑木耳、西

红柿、芹菜、红心萝卜

等。此外，还宜多吃降

血脂的食品，如苦瓜、

玉米、荞麦、胡萝卜等。

到了冬至这天，各

地都有丰富的美食文

化。在北方，有冬至吃

饺子、涮羊肉等习俗，而在江南地区，冬

至吃汤圆最为流行，民间也有“吃了汤

圆大一岁”的说法。此外，南方地区还

有冬至吃馄饨、麻糍、赤豆糯米饭、擂圆

等习俗，这些食物大多富含蛋白质、碳

水化合物和脂肪，有补气活血、温中暖

下的功效，适当摄入，能为人们冬季御

寒提供更多能量。饮食进补之外，还可

以适当进行锻炼，伸展筋骨，疏通气血，

从而增强免疫力。

据浙江老年报讯 近一周，浙江大

学医学院附属精神卫生中心（杭州七

院）每天接诊许多“幻阳症”患者，其中

以中老年人居多。

该院心身一科主任余正和表示，

所谓“幻阳”，是大家面对短期内疫情

发展的迅速变化，心理出现的不适状

态，这是一种焦虑情绪，。

“幻阳”后该怎么办？余正和建议

老年朋友做好四点。

首先是接纳，要将“幻阳”视作一

种正常情绪，以良好心态面对它。其

次是少看负面新闻，不要听信小道消

息，要多看权威平台和官方科学的信

息。还有，要科学防疫，减少不必要的

囤积、哄抢。最后是保持规律的作息

生活，合理膳食、适度运动，保持充足

睡眠。

余正和提醒，如果“幻阳”无法通

过自身调节缓解，要及时寻求精神心

理相关专业人员帮助。

据健康时报讯 鞋子没穿对不仅

不舒服，还会引发一些脚部疾病。这

四种鞋或会伤害脚踝健康，能不穿就

不穿。

高跟鞋 高跟鞋伤脚，因为它的鞋

跟太高了，导致人的脚总是踮着，整个

脚的重心都在前足，后脚掌反常地用

力很少，长时间处于这种状态，易导致

前脚掌产生一些集中性的疼痛；如果

再遇到穿的鞋子窄了，也容易导致继

发性的拇外翻。

超厚坡跟鞋 高跟鞋是跟高前低，

整个脚是倾斜的，而超厚坡跟鞋虽没

有高跟鞋倾斜度大，但重心高。重心

高就会致稳定性差，继而易致崴脚。

而反复的崴脚对踝关节的伤害性很

大。

超薄的平底鞋 超薄的平底鞋不

能有效保护足跟，长时间走路、站立，

会让脚出现疼痛，易引发跖筋膜炎等

疾病。

人字拖 人字拖的梗在大脚趾和

第二脚趾之间挤着，时间一长易致血

循环异常等。建议买鞋子时要感受足

底三个支撑点能完整接触地面，并选

择2～3厘米坡度的鞋子。

戴口罩导致肺结节？残留环氧乙烷致癌？都是谣传！
科技日报记者 苏菁菁

四种鞋最伤脚

“幻阳”背后是焦虑
中老年人群需注意

冬 季 养 生 正 当 时

女人疏肝养颜 喝三花茶
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（上接一版）着力补齐乡村旅游基础设

施短板，做好“休闲农业+”文章，力争哈

达门河山田园综合体、三家子樱桃采摘

观光基地投入运营，助推乡村旅游提质

升级。加快东北虎豹国家公园建设步

伐，持续加大管控力度，构建“人虎冲

突”预警防护体系，科学谋划包装入口

社区、野生动物救助站、虎豹观光谷等

项目，确保虎豹科普教育展示设施项目

整体竣工，努力实现公园建设与乡村振

兴有机结合、协同发展。

改善乡村人居环境。深入落实农

村人居环境整治提升五年行动各项任

务，完成60个农村房屋安全隐患问题整

改，健全生活垃圾收运处置体系，一体

化推进农村厕所改造与生活污水治理，

试点推行“水冲厕所+管网”新模式，确

保全市农村生活污水处理率持续稳定

达标。全域全时段禁止秸秆露天焚烧，

加强农业面源污染防治，力争规模化养

殖场粪污处理设施配套全覆盖。坚持

整治提升行动“为农”本质，强化基层组

织推动，提高村民环保意识，大力实施

乡村绿化、街道净化、庭院美化工程，争

取更多乡村进入省州示范行列。

（五）坚持把群众期盼作为奋斗目

标，全力增进民生福祉。

让公共服务更有温度。精准落实

国家疫情防控措施，持续推进疫苗接

种，确保隔离方舱一期如期完工；深度

拓展医联体、医共体功能，加大医疗人

才引育力度，实施基层卫生院提标改

造，更好满足群众卫生健康需求。发展

公平优质教育，优化调整学区范围，提

升中小学校课后服务质量，加快推进七

小、八幼等5项校园工程。着力解决高

校毕业生、退役军人、农民工等重点人

群就业，持续扩大基本养老、医疗、失业

等保险覆盖面，稳步提升城乡低保、残

疾人等特困人员救助保障水平，让更多

群体共享发展成果。

让城市建管更有力度。高质量完善

基础设施，力争新安南路、德胜路部分路

段年内建成通车，升级改造大唐胡同、靖

园街、友谊街等16条巷道辅路，实施雨污

分流改造30公里，启动新安桥扩建工程，

确保2021、2022年度老旧小区改造项目

全面完工，城乡机动车管理便民服务中

心投入使用。高标准推进城市管理，完

善数字化城管平台功能，开展垃圾分类

示范小区、“门前四包”责任示范街区创

建活动，强化无物业小区社会化管理，新

增绿地3万平方米，努力打造舒适宜居生

活环境。全面落实中央、省级环保督察

整改要求，实施入河排污口、道路扬尘、

危险废物、噪声污染专项治理，着力解决

一批群众反映突出的环境问题。

让社会治理更有深度。全面推进

基层治理体系和治理能力现代化建设，

打通服务群众“最后一百米、最后一步

路”。巩固提升安全生产三年攻坚成

果，严防各类安全事故发生。强化食品

药品安全监管、智慧监管、信用监管，切

实保障饮食用药安全。完善突发事件

应急处置机制，提升防灾减灾救灾能

力。防范化解政府债务和金融风险，牢

牢守住不发生系统性风险底线。加大

信访维稳和矛盾纠纷排查化解力度，有

效解决群众合理诉求。推进扫黑除恶

斗争常态化，严打电信网络诈骗等违法

犯罪行为。深化民族团结进步创建，完

善党政军警民“五位一体”强边固防体

系，确保社会和谐、边疆稳定。

三、加强政府自身建设

坚持把党的领导贯穿始终，忠诚履

职、依法行政，加快转变政府职能、不断

提高行政效能，努力建设人民满意政府。

恪守忠诚之心。将学习宣传贯彻

党的二十大精神作为当前和今后一个

时期首要政治任务，坚持用习近平新时

代中国特色社会主义思想武装头脑、指

导实践、推动工作，深刻领悟“两个确

立”的决定性意义，切实增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个维

护”，严守政治纪律和政治规矩，严格落

实重大事项向党委请示报告制度和意

识形态工作责任制，不断提高政治判断

力、政治领悟力、政治执行力，确保党中

央国务院、省州和市委各项决策部署落

到实处、见到实效。

筑牢法治之基。深化法治政府建

设，充分发挥基层立法联系点作用，扎

实推进“八五”普法，严格执行政府议事

规则，着力提高行政决策科学化、民主

化、法治化水平。畅通执法、司法、守法

各环节法律服务“接口”，强化“府院联

动”机制，做好行政复议、行政应诉、行

政争议实质化解等工作，持续推动行政

执法权向乡镇延伸。推进政务公开规

范化标准化和信用体系建设，主动接受

人大法律监督、政协民主监督、群众社

会监督，提高人大代表建议、政协委员

提案办理质效，保证公权力透明运行。

勇担实干之责。始终把重实干、强

执行、抓落实作为政府工作生命线，时

刻保持本领恐慌的危机感，注重学习新

知识、掌握新政策、适应新变化，坚持直

面问题，不躲事、不怕事，承诺的事项坚

决兑现，确定的任务必须完成。深入落

实“五化”要求，逐项工作定标准、定措

施、定时限、定责任，切实把市委、市政

府的“规划图”变成“施工图”。健全落

实正向激励、容错免责等机制，为敢于

担当者担当、为敢于负责者负责，激励

干部勇挑重担、比学赶超，以实干造福

百姓，以实绩取信于民。

绷紧廉洁之弦。落实全面从严治

党主体责任，认真履行“一岗双责”，严

格执行中央八项规定精神，坚持不懈纠

治“四风”，做到心有所畏、言有所戒、行

有所止。厉行勤俭节约，严控“三公”经

费，压减一般性支出，发挥监察、审计监

督利剑作用，强化行政审批、公共资源、

国资国企等重点领域全覆盖全链条监

管。持续完善不敢腐、不能腐、不想腐

一体推进机制，大力整治群众身边的腐

败问题和不正之风，让清正、清廉、清明

成为政府的鲜明底色。

各位代表，同志们！初心如磐、使

命在肩，征途漫漫、惟有奋斗。让我们

更加紧密地团结在以习近平同志为核

心的党中央周围，全面贯彻习近平新时

代中国特色社会主义思想，在省州和市

委的坚强领导下，锚定蓝图、勇担使命，

踔厉奋发、勇毅前行，为打造海洋经济

和对外开放新高地而努力奋斗！
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