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亲爱的读者：
2023年度报刊征订开始了！您可

选择以下任何一种订阅方式：
1.订阅量比较大的企事业单位可

到邮政局营业厅窗口办理订阅手续；
2.自费订户拨打订阅电话0433-

7512938，投递员在两日内上门为您办
理订阅手续；

3.全市各企事业单位发行站也可
代理订阅；

4. 可扫二维码登录“中国邮政微
邮局”实现线上订阅。

杂志收订截止日期：12月5日
报纸收订截止日期：12月25日
订报热线：0433-7512938
业务咨询电话：0433-7528661

2023年报刊征订开始了

中国邮政集团有限公司吉林省珲
春市分公司

扫描二维码即可

实现“微信订阅”

足不出户订阅报

刊，邮政报刊发行——

承载信息的桥梁

数九寒冬，山东省济南市商河县玉

皇庙镇李家河沟村的连片蔬菜大棚内，

却是绿意盎然。36 岁的张继全早晨不

到五点钟就起床，忙着采摘自家大棚里

成熟的菜椒，准备销往河北保定。

“我种的是抗病、高产新品种，每棵

菜椒整个采摘期平均能结15斤。现在

菜椒每斤批发价2元，春节前后能卖到6

元一斤，一个大棚一年能净赚8万元。”

张继全笑着说。

作为全村第一个返乡创业的年轻

人，张继全此前在外地做服装销售，每

年收入4万多元。2012年，他返乡投资

13万元建起一个高标准大棚，当年就回

了本。如今，他共种植了9个蔬菜和水

果大棚，一年纯收入50多万元。

李家河沟村是个只有120户人家的

小村子，过去单纯种植小麦和玉米，村民

人均年收入不到5000元，村集体也是“空

壳”。从2009年起，村党支部带领村民瞄

准“一村一品”，大力发展蔬菜大棚产业。

“依托山东省农科院的专家资源，

村里积极引进高产优质菜椒品种；成立

党支部领办的专业合作社，为种植户提

供技术培训等服务；建立蔬菜批发市

场，拓宽销路解决销售问题。”村党支部

书记张延安说。

人才是乡村振兴的关键。近年来，聚

焦返乡青年人才“急难愁盼”，商河县先后

出台“雁归商河15条”等人才政策，从土

地、技术、培训等方面提供贴心服务。

“镇村每年都会组织多次免费技术

培训，从建棚到种植全程‘手把手’指

导，还帮助我们流转土地、协调贷款。”

今年35岁的张宗峰五年前还在外地当

司机，每月工资不到3000元。回乡几年

后，他建起4个菜椒大棚，去年纯收入30

多万元。

“过去，年轻人都向往进城务工、进城

定居。”张延安说，这几年随着对种大棚致

富的认可度越来越高，目前村里已有70

多名在外的年轻人返乡当起“新农人”，占

到全村大棚种植户的一半，成为产业振兴

主力军。这些年轻人爱农业、懂技术、善

经营，还引进应用无土栽培、水肥一体化

等现代农业技术，引导村里蔬菜种植走上

科技化、标准化的新路子。

从一个普通农业种植村，到如今年

产值2000多万元的富裕村。目前，李家

河沟村蔬菜大棚发展到200多个，村民

人均年可支配收入超过4万元，村容村

貌也焕然一新。

新华社北京12月24日电 中央农

村工作会议12月23日至24日在北京举

行。中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平出席会议并发表重要

讲话强调，全面推进乡村振兴、加快建

设农业强国，是党中央着眼全面建成社

会主义现代化强国作出的战略部署。

强国必先强农，农强方能国强。没有农

业强国就没有整个现代化强国；没有农

业农村现代化，社会主义现代化就是不

全面的。要铆足干劲，抓好以乡村振兴

为重心的“三农”各项工作，大力推进农

业农村现代化，为加快建设农业强国而

努力奋斗。

李克强主持会议。李强、王沪宁、

韩正、蔡奇、丁薛祥出席会议。

习近平指出，农业强国是社会主义

现代化强国的根基，满足人民美好生活

需要、实现高质量发展、夯实国家安全

基础，都离不开农业发展。建设农业强

国要体现中国特色，立足我国国情，立

足人多地少的资源禀赋、农耕文明的历

史底蕴、人与自然和谐共生的时代要

求，走自己的路，不简单照搬国外现代

化农业强国模式。要依靠自己力量端

牢饭碗，依托双层经营体制发展农业，

发展生态低碳农业，赓续农耕文明，扎

实推进共同富裕。当前，要锚定建设农

业强国目标，科学谋划和推进“三农”工

作，加强顶层设计，制定加快建设农业

强国规划；循序渐进、稳扎稳打，多做打

基础、利长远的事情；因地制宜、注重实

效，立足资源禀赋和发展阶段，解决农

业农村发展最迫切、农民反映最强烈的

实际问题，不搞脱离实际的面子工程。

习近平强调，保障粮食和重要农产

品稳定安全供给始终是建设农业强国

的头等大事。要实施新一轮千亿斤粮

食产能提升行动，抓紧制定实施方案。

要抓住耕地和种子两个要害，坚决守住

18亿亩耕地红线，逐步把永久基本农田

全部建成高标准农田，把种业振兴行动

切实抓出成效，把当家品种牢牢攥在自

己手里。要健全种粮农民收益保障机

制，健全主产区利益补偿机制。保障粮

食安全，要在增产和减损两端同时发

力，持续深化食物节约各项行动。要树

立大食物观，构建多元化食物供给体

系，多途径开发食物来源。要严格考

核，督促各地真正把保障粮食安全的责

任扛起来。

习近平指出，全面推进乡村振兴是

新时代建设农业强国的重要任务，人力

投入、物力配置、财力保障都要转移到

乡村振兴上来。要全面推进产业、人

才、文化、生态、组织“五个振兴”，统筹

部署、协同推进，抓住重点、补齐短板。

产业振兴是乡村振兴的重中之重，要落

实产业帮扶政策，做好“土特产”文章，

依托农业农村特色资源，向开发农业多

种功能、挖掘乡村多元价值要效益，向

一二三产业融合发展要效益，强龙头、

补链条、兴业态、树品牌，推动乡村产业

全链条升级，增强市场竞争力和可持续

发展能力。巩固拓展脱贫攻坚成果是

全面推进乡村振兴的底线任务，要继续

压紧压实责任，把脱贫人口和脱贫地区

的帮扶政策衔接好、措施落到位，坚决

防止出现整村整乡返贫现象。要坚持

把增加农民收入作为“三农”工作的中

心任务，千方百计拓宽农民增收致富渠

道。

习近平强调，要依靠科技和改革双

轮驱动加快建设农业强国。要紧盯世

界农业科技前沿，大力提升我国农业科

技水平，加快实现高水平农业科技自立

自强。要着力提升创新体系整体效能，

解决好各自为战、低水平重复、转化率

不高等突出问题。要以农业关键核心

技术攻关为引领，以产业急需为导向，

聚焦底盘技术、核心种源、关键农机装

备等领域，发挥新型举国体制优势，整

合各级各类优势科研资源，强化企业科

技创新主体地位，构建梯次分明、分工

协作、适度竞争的农业科技创新体系。

要打造国家农业科技战略力量，支持农

业领域重大创新平台建设。深化农村

改革，必须继续把住处理好农民和土地

关系这条主线，把强化集体所有制根

基、保障和实现农民集体成员权利同激

活资源要素统一起来，搞好农村集体资

源资产的权利分置和权能完善，让广大

农民在改革中分享更多成果。要扎实

做好承包期再延长30年的各项工作，确

保大多数农户原有承包权保持稳定、顺

利延包。要发展适度规模经营，支持发

展家庭农场、农民合作社等新型经营主

体，加快健全农业社会化服务体系，把

小农户服务好、带动好。要稳慎推进农

村宅基地制度改革试点，深化农村集体

经营性建设用地入市试点，完善土地增

值收益分配机制。要破除妨碍城乡要

素平等交换、双向流动的制度壁垒，促

进发展要素、各类服务更多下乡，率先

在县域内破除城乡二元结构。

习近平强调，农村现代化是建设农

业强国的内在要求和必要条件，建设宜

居宜业和美乡村是农业强国的应有之

义。要一体推进农业现代化和农村现

代化，实现乡村由表及里、形神兼备的

全面提升。要瞄准“农村基本具备现代

生活条件”的目标，组织实施好乡村建

设行动，特别是要加快防疫、养老、教

育、医疗等方面的公共服务设施建设，

提高乡村基础设施完备度、公共服务便

利度、人居环境舒适度，让农民就地过

上现代文明生活。要完善党组织领导

的自治、法治、德治相结合的乡村治理

体系，让农村既充满活力又稳定有序。

要加强农村精神文明建设，加强法治教

育，推进移风易俗，引导农民办事依法、

遇事找法、解决问题用法、化解矛盾靠

法，自觉遵守村规民约。

习近平指出，要坚持党领导“三农”

工作原则不动摇，健全领导体制和工作

机制，为加快建设农业强国提供坚强保

证。要坚持五级书记抓乡村振兴，县委

书记要当好“一线总指挥”。要加大对

涉农干部的培训力度，提高“三农”工作

本领，改进工作作风，打造一支政治过

硬、适应新时代要求、具有领导农业强

国建设能力的“三农”干部队伍。要坚

持本土培养和外部引进相结合，重点加

强村党组织书记和新型农业经营主体

带头人培训，全面提升农民素质素养，

育好用好乡土人才；要引进一批人才，

有序引导大学毕业生到乡、能人回乡、

农民工返乡、企业家入乡，帮助他们解

决后顾之忧，让其留得下、能创业。要

健全村党组织领导的村级组织体系，把

农村基层党组织建设成为有效实现党

的领导的坚强战斗堡垒。

李克强在主持会议时指出，习近平

总书记的重要讲话，结合贯彻落实党的

二十大精神，着眼全面建成社会主义现

代化强国的全局大局，系统阐释了建设

农业强国、加快推进农业农村现代化、

全面推进乡村振兴的一系列重大理论

和实践问题，明确了当前和今后一个时

期“三农”工作的目标任务、战略重点和

主攻方向，具有十分重要的指导意义。

要认真学习领会，坚持以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，结合会

议主题和工作实际，把党中央、国务院

决策部署贯彻落实好。

胡春华在总结讲话中表示，习近平

总书记的重要讲话是建设农业强国、加

快推进农业农村现代化、全面推进乡村

振兴的科学指南和行动纲领。要全面

学习贯彻习近平总书记关于“三农”工

作重要论述，坚决完成好“三农”基本工

作任务，抓紧抓好粮食和重要农产品生

产，巩固拓展好脱贫攻坚成果，扎实推

进宜居宜业和美乡村建设，拓宽农民增

收致富渠道，加强和改进乡村治理。要

坚持五级书记一起抓，从各地实际出

发，按农业农村规律办事，尊重农民意

愿和首创精神，不断提高工作实效。当

前，要重点抓好农村新冠疫情防控，严

格落实属地责任，强化返乡务工人员和

大中专学生防疫服务，加强农村老幼病

残孕等重点人群医疗保障，最大程度维

护好农村居民身体健康和正常生产生

活秩序。

会议讨论了《中共中央、国务院关

于做好2023年全面推进乡村振兴重点

工作的意见（讨论稿）》。

部分中共中央政治局委员、中央书

记处书记，全国人大常委会、国务院、全

国政协有关领导同志等出席会议。

中央农村工作领导小组成员，各省、

自治区、直辖市和计划单列市、新疆生产

建设兵团党政主要负责同志和分管农业

农村工作的负责同志，中央和国家机关有

关部门、有关人民团体、有关金融机构和

企业、中央军委机关有关部门负责同志等

参加会议。会议以电视电话会议形式召

开，各省区市设分会场。

习近平在中央农村工作会议上强调

锚定建设农业强国目标 切实抓好农业农村工作
李克强主持 李强王沪宁韩正蔡奇丁薛祥出席

12月23日，一名游客在昆明滇池海埂公园里喂红嘴鸥。

近期，随着滇池最佳观鸥季的到来，不少游客来到昆明滇池边观鸥，享受红嘴鸥带来的乐趣。

新华社记者 陈欣波 摄

新华社上海12月 24日电（记者

郑钧天）记者日前从上海市房屋管理

局获悉，2022年1月至11月，上海共完

成24.51万平方米、0.61万户的“小梁薄

板”房屋等不成套旧住房改造，超额完

成20万平方米的改造年度目标。

截至2021年底，上海市不成套“小

梁薄板”房屋和职工住宅约244万平方

米，其中不成套“小梁薄板”房屋约49.7

万平方米、1.4万户，不成套职工住宅约

194.8万平方米、5.2万户。

目前，上海市已将旧住房成套改

造作为当前重点推进的工作之一，明

确2027年底前完成“小梁薄板”房屋改

造，2032 年底前完成不成套职工住宅

改造，并组建了工作专班全力推进。

上海市房屋管理局副局长冷玉英

介绍说，2022年以来，按照“摸清底数、

整体统筹、聚焦重点、分类实施”的原

则，上海加快实施推动旧住房成套改

造工作，以尽快补齐非成套房屋短板，

更好满足居民宜居安居需求。

上海超额完成2022年
旧住房成套改造目标

新华社北京12月24日电 国台办

发言人朱凤莲24日答记者问表示，台湾

是中国的台湾。台湾问题纯属中国内

政。美国“2023财年国防授权法案”作

为美国国内法，公然在台湾问题上说三

道四，甚至包含为中国台湾地区提供

“军事融资”和售武等内容。这严重违

反一个中国原则和中美三个联合公报

规定，严重违背美方在台湾问题上对中

方所作的严肃政治承诺，严重干涉中国

内政，向“台独”分裂势力发出严重错误

信号，给台海和平稳定造成严重损害。

我们对此表示强烈不满和坚决反对。

有记者问：北京时间12月24日，美

国“2023 财年国防授权法案”通过成

法。其中包含为台提供“军事融资”、加

速对台售武等内容。对此有何评论？

朱凤莲指出，一段时间来，美方一

些人在台湾问题上变本加厉采取错误

言行。美国“2023财年国防授权法案”

有关美国政府5年内向台提供100亿美

元的“军事援助”和20亿美元的“军事贷

款”、加速对台军售等内容，进一步表明

美国内有一股势力挺台遏华贼心不死，

企图在军事上武装支持“台独”分裂势

力，为其“递刀子”“送枪炮”，鼓动两岸

对抗，在台海拱火，把台海推向战争边

缘，将台湾民众推向生灵涂炭的境地。

民进党当局出于“台独”政治目的，顽固

“倚美抗陆”“倚美谋独”，不惜牺牲岛内

民众生命福祉，甘当外部反华势力棋

子，一条道走到黑。

“我们正告美方一些人，解决台湾

问题是中国人自己的事，要由中国人来

决定。美方一些人应立即纠正在台湾

问题上错误言行，回到恪守一个中国原

则和中美三个联合公报的正确道路上

来。我们正告民进党当局，‘台独’没有

出路，‘倚美谋独’是绝路。任何人都不

要低估中国人民捍卫国家主权和领土

完整的坚强决心、坚定意志、强大能

力。”朱凤莲说。

国台办回应美国“2023财年国防
授权法案”：强烈不满、坚决反对

山东商河：返乡创业“新农人”担当乡村产业振兴主力军
新华社记者 王志

当前，新增感染者处于快速增长

期，新一波疫情高峰来临，部分人群感

染后出现临床症状，包括发热、肌肉关

节酸痛、咽喉肿痛等表现。感染了奥密

克戎变异株出现发烧如何处理？如何

判断症状加重需尽快就医？围绕社会

热点关切，国务院联防联控机制有关专

家作出解答。

1.问：感染了奥密克戎变异株出现

发烧如何处理？

答：如果感染新冠病毒后出现发

烧、咳嗽、咳痰、咽痛、咽干等症状，可以

对症用药，但是无须囤药或大量购买药

物。

体温低于38.5℃的时候，可以通过

适当多饮水、物理降温等方法缓解。当

体 温 高 于 38.5℃ 时 ，或 体 温 未 升 至

38.5℃，但有明显不适、影响休息时，可

使用退热药。

需要注意的是，退热药在使用时，

一定注意每日的服药次数、最大服药

剂量，尽量避免与复方“感冒药”等含

有退热成分的药物联合使用。退热药

大多都含有对乙酰氨基酚或布洛芬成

分，如果只有发热，其他的症状不明

显，可以选择其中一种单一药物即

可。

2.问：感染后怎样更好康复？

答：目前奥密克戎变异株病毒致病

力下降，大部分新冠病毒感染者都可以

居家监测治疗。

感染新冠病毒后，居家监测治疗期

间可能出现无力、疼痛、嗅觉味觉减退

等功能障碍，大多会随着病情好转而缓

解，如持续不缓解需要及时就医进行专

业评估及处理。

假如遇到体温超过 38℃，伴头痛、

全身酸痛等症状：首要任务是休息。此

时体能非常有限，很容易疲劳，需要合

理安排自己必须完成的日常任务，保证

充足的休息时间。例如，若高热期仍需

要自己做饭，可以在各种降温措施的有

效期即退热时间段内做饭、吃饭，之后

马上继续卧床休息。

3.问：居家患者如何判断症状加重

需尽快就医？

答：感染者如出现以下情况，应尽

快就医：一是出现呼吸困难和气短；二

是经过药物治疗后仍发烧超过38.5℃，

持续3天以上；三是原有基础病加重，用

药也控制不住，或出现心前区疼痛；四

是儿童出现嗜睡、呕吐、腹泻、拒食等情

况；五是孕产妇出现头痛头晕、心慌气

短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病的患者感染

后容易给原发基础疾病带来进一步变

化，患者可以争取及时监测血氧饱和

度，了解病情是否有变化。

感 染 了 出 现 发 烧 如 何 处 理？
如何判断症状加重需尽快就医？

——权威专家解答防疫热点问题
新华社记者

新华社北京12月24日电 第九届

全国大众冰雪季北京分会场暨第九届

北京市民快乐冰雪季系列活动启动仪

式24日在北京市冰上项目训练基地举

办。

本次启动仪式包括在北京市冰上

项目训练基地举办的仪式部分和冰球

对抗赛、在石京龙滑雪场举办的“滑雪

公开课”分会场，以及在“北京健身汇”

微信小程序线上同步举办的冰雪消费

券发放活动，营造了冰上雪上、线上线

下精彩联动的热烈氛围。

北京市青年女子冰球队队员祁以琳

代表冰雪运动爱好者向广大市民发出倡

议，倡导大家走到户外、走向冰雪场，充

分享受冰雪运动带来的健康与快乐。

第九届北京市民快乐冰雪季系列

活动由北京市人民政府主办，北京市体

育局、北京市体育总会及各区人民政府

承办。本届冰雪季着力开展国际、国

家、京津冀、市、区五级群众冰雪运动赛

事，举办发放冰雪消费券、冰雪运动“打

卡”、冰雪社区等线上冰雪活动，开展冰

雪健身活动，还将举办“庆祝北京冬奥

会举办一周年”主题活动、民族民俗冰

雪活动等冬奥文化宣传活动，开展冰雪

社会体育指导员培训、冰雪空中讲堂等

冰雪科学健身指导活动，推进冬奥场馆

资源、自然水域资源等冰雪场地设施高

效利用。

本次启动仪式在北京市延庆区举

行，延庆是北京冬奥会和冬残奥会三大

赛区之一。如今，延庆奥林匹克园区已

经开园并有序运营，国家级滑雪旅游度

假地、高山滑雪北京延庆国家训练基地

也已挂牌亮相。

第九届北京市民快乐冰雪季系列活动启动


