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接种流感疫苗是预防流感及

其并发症最有效的手段，受新冠肺

炎的影响，今年接种流感疫苗的需

求较往年有所增加。要不要接种

流感疫苗？哪种流感疫苗适合自

己？下面就为大家一一解答。

流感与普通感冒有何区别

虽然都有“感冒”两个字，但流

行性感冒和感冒是完全不同的两

种疾病。

首先，病原体不同。流感是流

行性感冒病毒引起的急性呼吸道

疾病。普通感冒70%到80%是由病

毒引起的，但主要包括鼻病毒、冠

状病毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒、

埃可病毒、柯萨奇病毒等，与流感

病毒不是同类。另有20%到30%的

普通感冒是由细菌引起的。

其次，病程和传染力不同。流

感的病程相对长一些，一般要1到2

周，秋冬季多见，发病率高，传染力

强，可以造成大范围扩散，甚至是

全球大流行。历史上曾有数次世

界范围内的流感大流行，每一次的

危害都很大。比如 2009 年的甲流

（H1NI）大流行，全球确诊病例超

过 6000 万，死亡 1.2 万例。本市也

确诊了1万多病例，死亡73例。而

普通感冒的病程相对短，多数只有

2到5天，传染力很弱，没有季节性，

不会大范围流行。

最后，症状不同。流感发病

时，全身症状比较严重，常常伴随

发热，甚至是体温39℃到40℃的高

热，多数会伴随浑身酸痛、干咳、头

疼、四肢乏力、呕吐、没有食欲等。

对于婴幼儿、老年、孕妇以及有慢

性基础疾病的人，一旦感染流感更

容易出现重症病例，比如病毒性肺

炎、继发细菌性肺炎、休克、心血管

疾患等，严重的会有性命之忧。普

通感冒的全身症状较轻，一般没有

高热，主要以打喷嚏、鼻塞、流清水

样鼻涕等局部症状为主。

总的来讲，流感的危害要远远

超过普通感冒，因此流感的预防就

显得非常重要，而预防流感最有效

的方法就是接种流感疫苗。

为什么需要每年接种

通常在接种流感疫苗之后2到

4 周就可以产生足够的保护性抗

体，从而减少流感病毒的侵袭。这

种保护作用一般可维持 6 到 8 个

月。

需要提醒的是，流感疫苗应当

每年接种。主要有两个原因，一是

流感病毒特别容易发生变异，流感

疫苗必须要能应对当年流行的毒

株，所以疫苗的组成成分需要不断

地调整。这就意味着上一年的疫

苗对下一年流行的流感病毒毒株

可能是无效的。二是因为接种6到

8 个月后，接种者体内的抗体滴度

（产生阳性结果的最低浓度）会显

著下降，已经没有保护性了。所以

流感疫苗需要每年接种。如果上

一年或者今年2月份注射了流感疫

苗，今年11月份的流感疫苗也建议

注射。

今年由于全球新冠疫情的严

重形势，即将到来的冬春季节很

可能会出现新冠与流感等呼吸道

传染疾病叠加流行的情况。根据

中国疾控中心近日印发的《中国

流 感 疫 苗 预 防 接 种 技 术 指 南

（2020-2021）》，孕妇、婴幼儿、老

年人和慢性基础疾病患者等高危

人群，患流感后出现严重疾病和

死亡的风险较高，因此上述人群

及医务工作者是流感疫苗接种的

重点人群。除此之外，养老机构、

长期护理机构、福利院等人群聚

集场所的脆弱人群及员工，托幼

机构、中小学校的教师和学生，6

月龄以下婴儿的家庭成员和看护

人员以及备孕的女性，也是推荐

接种人群。

有些人可能在接种流感疫苗

之后还是得了流感，这是怎么回事

呢？任何疫苗的保护效果都不可

能达到100%，大约在50%到70%左

右。接种疫苗后抗体的产生也需

一段时间，一般 2 到 4 周抗体水平

才会达到高峰，而老年人可能更

长，甚至需要4周以上。流感的常

见潜伏期为 1 到 4 天，故很可能还

未产生足够的抗体就已经感染流

感病毒了。因此打了流感疫苗也

有可能得流感，但打过之后再得流

感，发生严重并发症的几率要小很

多。

年龄不同，选择不同

目前我国批准上市的流感疫

苗 主 要 是 三 类 ：三 价 灭 活 疫 苗

（IIV3）、三价减毒活疫苗（LAIV3）

和四价灭活疫苗（IIV4）。其中减毒

活疫苗是今年新批准上市的。它

们有啥不一样呢？首先是成分上

的区别。三价疫苗含有3种流感病

毒抗原，可以预防甲型流感H1N1、

H3N2以及乙型Victoria系BV三种

流感病毒感染。四价疫苗是在三

价基础上增加了乙型 Yamagata 系

BY。与乙型流感病毒相比，甲流的

传染性和临床表现都相对更重一

些，所以三价和四价疫苗都覆盖了

两种甲流毒株。

不同类型疫苗的适用人群也

不同。三价灭活疫苗适用于6月龄

以上人群接种，其中6月到35月龄

幼儿用0.25ml剂型；36月龄以上的

人群用0.5ml剂型。三价减毒活疫

苗适用于3岁至17岁人群，剂型为

0.2ml。四价灭活疫苗适用于36月

龄以上人群，剂型为0.5ml。

简单来讲，3岁以下的幼儿，只

能选择三价灭活疫苗 0.25ml；3 岁

至17岁的儿童和青少年，三种疫苗

都可以选择；17岁以上成年人只能

选三价和四价灭活疫苗。四价灭

活疫苗和三价灭活疫苗在安全性

上没有区别，而且国产的流感疫苗

和进口流感疫苗的安全性也没有

显著性差别，没有优先推荐，大家

可以自愿选择一种疫苗接种，以减

少感染和传播流感病毒的风险。

今年新增鼻内喷雾法接种

灭 活 疫 苗 一 般 都 是 肌 肉 注

射。成人和大于 1 岁儿童首选上

臂三角肌接种疫苗，6 月龄至 1 岁

婴幼儿的接种部位是大腿前外

侧。今年对于害怕打针的 3 岁到

17 岁年龄段的孩子有一个好消

息，新批准的三价减毒活疫苗是

鼻 内 喷 雾 法 接 种 ，可 以 不 用 打

针。关于接种针次，9 岁及以上儿

童和成人只要接种 1 次就行。6

月龄到8岁儿童有两种情况，如果

是第一次接种，或是既往接种过

但只接种了1针的，这次都需接种

2 针，而且 2 针间隔时间要在 4 周

以上；去年已经接种过2针或以上

流感疫苗的儿童，这次只需要再

接种1次就行了。

流感疫苗接种时常见的不良

反应主要有接种部位的红肿、痛、

硬结、瘀斑等局部反应，以及发热、

头痛、头晕、肌痛、乏力等全身反

应。一般这些情况都很轻微，1到2

天会自然消失，无需治疗。如出现

高热不退、过敏性紫癜等罕见的不

良反应，要尽快就医，给予相应处

理及治疗。有急性疾病或在慢性

疾病的急性发作期，建议延迟注

射，等症状消失后再接种。对鸡蛋

过敏不是接种的禁忌症，可以正常

接种流感疫苗。

本报综合讯（王晓雄）美国心

理学会发布一项最新研究报告显

示，做善事和帮助他人对人们身心

健康有益。但并非所有善行对付

出者带来的益处都相同，这取决于

诸多因素，包括善事的类型，身心

健康的定义，做善事者的年龄、性

别和其他人口因素等。研究报告

发表在《心理学公报》上。

此前有研究表明，与那些不经

常做善行的人相比，践行更多善行

的人更快乐健康。为了解不同善行

所带来的不同益处，研究人员对201

项独立研究进行荟萃研究，这些研

究的对象共计 198213 人。他们发

现，帮助邻居等随机行善比有计划

的慈善志愿活动更有利于人们身心

健康。原因或许是非正式的利他行

为较随意、自发，也更容易构成社会

联系。此外，非正式行善也较多样

化，不是那么单调乏味。

研究人员表示：“亲社会行为，

包括利他、合作、信赖和同情心对

和谐社会而言是十分必要的因素，

同时，它也有助于身心健康。”他们

还发现，善行与心理幸福感的紧密

联系程度超过享受幸福感。前者

聚焦于自我实现，后者则单纯指快

乐、积极的感受。

研究人员表示，年轻人做善事

时幸福程度更高，而年龄大的善行

者则身体健康度更高。与男性相

比，女性做善事时的健康程度更

高。

本报综合讯（郭铁亮）近日，中

国香港大学的科研人员发现，两种

类型的降血压药——血管紧张素

转换酶抑制剂（通常称为 ACE 抑

制剂）和血管紧张素II受体拮抗剂

（ARBs），能使人们远离结肠癌。

研究人员考察了 2005 年至

2013年香港近20万名成年患者的

健康记录，分析数据发现，与未服

用这两类降压药的人相比，服用者

在结肠镜检查未有癌变后的三年

中，患结肠癌的风险低22%。对于

大于55岁及有结肠息肉病史的肠

癌高危人群，这种益处尤其明显。

而且，服用这两种药物的时间越

长，越有可能获得好处。患者每服

用一年药物，结肠镜检查后的三年

中患结肠癌的风险就降低5%。虽

然这两种降压药有很强的保护作

用，尤其是在结肠镜检查未发现癌

变后，但这种保护作用只能持续三

年。

发表在《高血压杂志》上的这

项研究认为，癌症生长会生成新的

血管，而这些降压药有可能阻止新

血管形成，切断了肿瘤的血液供应

并抑制它们生长。然而，这项研究

不能证实两者之间存在着直接的

因果关系，还需要进一步验证其相

关性和有效性。

本报综合讯（卢一飞）胃不好

的人到底能不能吃辣一直有争

议。近日，美国明尼苏达大学荷美

尔研究所和中美（河南）荷美尔肿

瘤研究院等机构的一项研究发现，

辣椒素暴露和幽门螺杆菌感染会

促进胃黏膜损伤。因此，食用辣椒

素会增加胃癌风险，尤其对于幽门

螺杆菌感染的人群。

科研人员考察了幽门螺杆菌

感染和辣椒素导致胃炎和胃癌发

生的机制。他们让小鼠感染幽门

螺杆菌，然后给它们喂食辣椒素

（浓度为0.05%或0.2克/公斤/天），

导致小鼠发生胃炎，并最终诱发胃

癌（发病率为 50%）。发现幽门螺

杆菌和辣椒素会加重胃组织的损

伤，降低抑癌基因的表达，而减少

辣椒素、清除幽门螺杆菌等可降低

胃癌发病率。

发表在《癌症》上的这项研究分

析，幽门螺杆菌感染和食用辣椒素的

共同作用，会导致通过白细胞介素-6

刺激介导的胃癌发生。这项实验提

示，我们平时吃辣需要控制浓度和

量，不要过度刺激胃肠道黏膜。而本

身有幽门螺杆菌感染的人，建议及时

清除感染，尤其要避免吃辣。

本报综合讯（王艳丽）现如今，

“注意饮食清淡”恐怕是大家平时

听得最多的健康叮嘱。于是在很

多人的心目中，吃素成为解决一切

疾病的良药，仿佛只要吃进去的不

是肉，就算为健康把了关。然而事

实果真如此吗？

有些人体检时发现甘油三酯

偏高，就下定决心开始吃素。然而

在苦苦坚持了一年之后，竟然发现

自己的脂肪肝加重了。他们对此

十分困惑。

事实上，营养师经过多年的临

床统计，长期素食者患高血脂、脂

肪肝的状况并不逊色于普通饮食

者。究其原因，是因为素菜的口感

太差，素食者们往菜里添加的植物

油和调味料太多。

真正的清淡饮食指的是在食

物多样化的基础上，合理搭配。

它的特点就是尽量保持食物原

有的味道，口感清淡，营养丰富，

易于消化。应遵循的原则包括：

1. 使用少量的植物油，同时保证

用油多样化。2. 尽可能吃含脂肪

较少的白肉和瘦肉。3. 少吃盐和

辛辣的食物。4. 采用合理的烹调

方法，使食物原有的味道和营养

最大化。5. 控制糖的摄入，减少

脂肪的合成。

长期单一的素食会引起蛋白

质摄入不足，这时人体就会动用身

体里原来的脂肪成分，通过肝脏代

谢来满足身体需求，反而会使脂肪

堆积在肝脏。因此清淡饮食不是

限制饮食，而是要摄入尽量全面的

食材，特别是富含优质蛋白质的食

物。这样才能保证身体的全面营

养。

本报综合讯（田明达）孩子的

身高一直是家长们关心的话题之

一。在很多大人的认知中，身高

多受遗传因素影响，这让很多身

高并不高的家长很担心。其实，

遗传只是决定身高的一个先天因

素，后天因素也很关键，其中最重

要的一点就是坚持运动和保证睡

眠。

运动有利于平衡骨骼生长及

全身的钙、磷代谢，加速矿物质在

骨内沉积，刺激生长激素分泌，同

时使骨承受适宜的压力，促进骨骼

生长。有的家长觉得孩子在学校

每周的体育课就行了，其实这远远

不够。要促进身高增长，孩子每周

至少要运动 4~5 天，每次 30~45 分

钟。适合的运动项目包括弹跳运

动，比如跳绳、跑步等；四肢伸展运

动，比如单杠、仰卧起坐、体操等；

全身运动，比如篮球、排球、羽毛球

和游泳等。

人体生长激素呈脉冲式分泌，

它有两个分泌高峰，一个是夜间9

点至次日凌晨1点，另一个是早晨

5~7点。所以，要想孩子长高的一

个重要因素就是早睡觉，最好是晚

上9点前入睡，同时家长也要做好

模范带头作用。保证睡眠时间的

同时，还要保证睡眠质量，要为孩

子营造安静的睡眠环境。

此外，后天因素还有一个重要

的方面——营养。蛋白质和矿物

质在身高的增长中起着非常重要

的作用，平时多给孩子吃蛋、肉、

鱼、乳类、大豆等食物，不让孩子偏

食、挑食、暴饮暴食、狼吞虎咽和吃

零食。

流感疫苗有好几种，你会选择吗
画伟

做善事有利身心健康

两种降压药能降肠癌风险

幽螺阳性的人少吃辣

两个时间点 睡好能长高 吃素也能吃成脂肪肝

根据国务院发布的《社会团体登记管理条例》、《民办非企业单位登记管理暂行条例》，决定对参加2019年度年检的社会组织发布公告。
珲春市民政局
2020年9月28日

各业务主管单位、各社会组织：
根据《社会团体登记管理条例》第三十条、《民办非企业单位登记管理暂行条例》第二

十五条规定，现对未参加2018年度、2019年度年检的社会组织进行公告。连续两年未参
加年检的社会组织，望接此通知后，立即停止一切活动，在业务主管单位的监督下完成整
改，并于2020年12月28日前将整改报告书提交至市民政局社会组织管理科。逾期未提
交整改报告书的社会组织，根据上述条例规定，予以撤销登记。

珲春市民政局
2020年9月28日

1 51222404X05455354L 珲春市消费者协会
2 51222404559771308Q 珲春市会计学会
3 51222404559772108L 珲春市财政学会
4 51222404559771279D 珲春市珠算学会
5 51222404691048176R 珲春市食用菌协会
6 51222404664255655L 珲春市天和东北虎保护协会
7 51222404559772634P 珲春市靖和街老年文艺演唱协会
8 51222404696113256K 珲春市老区建设促进会
9 51222404598814956M 珲春市志愿者协会
10 512224043398879313 珲春市基督教协会
11 51222404MJ4170938Q 珲春市校园足球协会
12 52222404774200583B 珲春市长白山真菌研究所
13 52222404771058569L 珲春市东亚外国语培训学校
14 522224043079190706 珲春市英安镇富新村居家养老服务大院
15 52222404MJY382708K 珲春市旭竹职业培训学校

序号 社会信用统一代码证号 社会团体名称

珲春市民政局两年（2018年度、2019年度）
未 参 加 年 检 的 社 会 组 织 公 告

珲春市未参加2018年度、2019年度年检的社会组织名单

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

珲春市教育学会
珲春市老年人协会
珲春市老年人体育协会
珲春市个体私营企业协会
珲春市青少年科技教育协会
珲春市体育总会
珲春市新闻工作者协会
珲春市党建学会
珲春市太极拳协会
珲春市图们江下游扶贫项目促进会
珲春市慈善总会
珲春市中药材协会
珲春市跆拳道协会
珲春市龙江客商经济发展促进会
珲春市商会
珲春市板石镇园艺协会
珲春市佛教慈善功德会
珲春市中老年柔力球威风大鼓协会
珲春市冰雪轮滑运动协会
珲春市农村产业信息协会
珲春市足球协会
珲春市历史文化研究会
珲春市农业机械作业协会
珲春市武术协会
珲春市羽毛球协会
珲春市图们江开发通海促进会
珲春市大米产业协会
珲春阳光爱心协会
珲春市辽海商会
珲春市龙虎书画协会
珲春市老年书画研究会
珲春市酒、水、食品协会

王念民
李宝林
金铁
王艳
郑仁和
韩臣龙
尹升山
程亮
杨福庆
郑春子
侯建东
袁庆春
梁光洙
俞海东
王妍
李虎植
王定坤
刘兆贤
玄正男
王晓忠
姜永哲
李水涛
丁庆东
具哲鹤
王建辉
吕勇
孙芳芳
林香淑
张久鑫
王华
马天嵩
王恩石

珲春市教育局
珲春市老龄委
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市市场和质量监督管理局
已脱钩
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市委宣传部
珲春市委组织部
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市工业信息化局
珲春市民政局
珲春市工业信息化局
珲春市教育局
珲春市工商业联合会
珲春市工商业联合会
珲春市板石镇政府
珲春市民族宗教局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市农业农村局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市政协办公室
已脱钩
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市档案局
珲春市农业农村局
珲春市民族宗教局
珲春市工商业联合会
珲春市宣传部文学艺术界联合会
珲春市老干部局
珲春市工商业联合会

社会组织名称序号 法定代表人 业务主管单位 社会组织名称序号 法定代表人 业务主管单位 社会组织名称序号 法定代表人 业务主管单位 社会组织名称序号 法定代表人 业务主管单位

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

珲春市粮食行业协会
珲春市东北亚经济发展促进会
珲春市阳光创业者协会
珲春市靖和街龙盛社区科普协会
珲春市周易文化学会
珲春市排球协会
珲春市离退休教师关心下一代协会
珲春市靖和街龙盛社区羽毛球协会
珲春国际合作示范区水产行业协会
珲春市野生动植物保护协会
珲春国际合作示范区商会
珲春市摄影家协会
珲春市网络志愿者协会
珲春市靖和街道小微企业联合会
珲春市新安街道小微企业联合会
珲春市书法美术教育协会
珲春市电子商务协会
珲春市当代家庭教育协会
珲春市满族特色剪纸协会
珲春市音乐家协会
珲春市乐雪滑雪协会
珲春市毽球协会
珲春市旅游产业协会
珲春市马拉松协会
珲春市生态环境保护协会
珲春市唯爱公益协会
珲春市篮球协会
珲春市东日旭升志愿服务协会
珲春市传统文化教育协会
珲春市登山协会
珲春市蜂业协会
珲春市返乡创业者协会

陈石婷
张阁利
王伟东
陈香
师仰庭
韩日成
郎卫辉
邰国钢
裴泽光
金永松
邵世春
许先行
朱景海
罗万权
丁婷
关文武
王瑞南
王丹
韩双
崔美兰
俞泉寿
郎胜杰
任保国
于海波
玄连玉
俞峰华
张世鑫
程静
宋春明
陈福香
许淑东
郭政通

珲春市粮食局
已脱钩
珲春市工商业联合会
珲春市科学技术协会
珲春市文学艺术界联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市靖和街道
已脱钩
珲春市林业局
珲春市工商业联合会
珲春市文学艺术界联合会
珲春市委共青团
珲春市工商业联合会
珲春市工商业联合会
珲春市文学艺术界联合会
已脱钩
珲春市妇女联合会
珲春市文学艺术界联合会
珲春市文学艺术界联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市环境保护局
珲春市妇女联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市委共青团
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市牧业管理局
珲春市工商业联合会

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

珲春市装修装饰材料行业协会
珲春市密江乡洞箫协会
珲春市体育舞蹈（国标舞）协会
珲春市供销农业生产合作协会
珲春市忠诚应急救援协会
中老年体育舞蹈协会
珲春市海洋经济产业发展联合会
珲春市希望幼儿园
珲春市未来画室
珲春市梁光洙武道馆
珲春市天虹人才培训中心
珲春市育林幼儿园
珲春市博宇培训中心
珲春市忠和文武学校
珲春市芳草学苑幼儿园
张鼓峰事件纪念馆
珲春市希望教育培训中心
珲春市珲特按摩培训学校
珲春市飞洋教育培训中心
珲春市唐韵教育培训中心
珲春市希望职业技能培训学校
珲春市艳阳天老年公寓
珲春市兴华外语培训中心
珲春市满堂福养老院
珲春市爱民敬老院
珲春市朝鲜族福利院
珲春市东方绿洲幼儿园
珲春市农场养老院
珲春市涌泉养老院
珲春市松鹤养老院
珲春市乒乓球培训中心
珲春市飞越外语培训中心

刘国亮
金振守
何玉清
崔元浩
付贵成
金洪植
李贵龙
贾 微
卢风淑
梁光洙
张志红
董洪花
滕肇辉
吴毅杰
王文桌
刘丛志
周瑞英
李相奎
刘巧玲
姜艳艳
王宝红
刘永和
何淑华
赵德坤
金仁淑
金风今
吴喜忠
孟春松
金美花
朴津葫
藏艳梅
李国庆

珲春市工商业联合会
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市供销合作社
珲春市应急管理局
珲春市文化广播电视和旅游局
中国图们江区域（珲春）国际合作示范区管委会
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市文化广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市教育局

97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

珲春市康源老年公寓
珲春市妇联妇女创业培训学校
珲春市金起点教育培训中心
珲春市博宇职业培训学校
珲春市晨旭幼儿园
珲春市华景佳苑幼儿园
珲春市斯玛特多元智能幼儿园
珲春市欧亚养老院
珲春市蒲公英教育培训中心
珲春市河南街社会工作服务中心
珲春市爱童幼儿园
珲春市玉莲少儿舞蹈艺术中心
珲春市奥博教育培训中心
珲春市金达莱社会工作服务中心
珲春市金宝贝幼儿园
珲春市嘉禾社会工作服务中心
珲春市子爱幼儿园
珲春市仁学培训中心
珲春市胜利村居家养老院
珲春市修凡艺术教育培训中心
珲春市韦乐教育培训中心
珲春市幸福家社会工作服务中心
珲春市挚爱社会工作服务中心
珲春市展望教育培训中心
珲春市汐阳红养老院
珲春市巾帼社会工作服务中心
珲春市骄阳社会工作服务中心
珲春市馨语社会工作服务中心
珲春市启航社会工作服务中心
珲春市乐益行社会工作服务中心
珲春市未名教育培训中心
珲春市雨花社会工作服务中心
珲春市育星艺术幼儿园

王增志
李今女
李妮
李淑会
王海
赵萍
王景云
安玉子
冯健
刘艳春
宋春玉
李玉莲
庄先丽
邹福云
刘刚
苗佳琦
肖恩
曹亚丽
全范柱
刘玉鸥
冯丹
葛姗
秦慧玲
钱广奇
周雪
崔铃珠
江文雅
朴吉春
黄玉娇
陈香
郑艳
洪玉艳
崔英鑫

珲春市民政局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市教育局
珲春市人力资源和社会保障局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市文广播电视和旅游局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市妇女联合会
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市民政局
珲春市教育局
珲春市民政局
珲春市教育局

珲 春 市 民 政 局 社 会 组 织 年 检 公 告

珲春市参加2019年度年检社会组织公告名单

（上接一版）针对未来海洋产业的发

展方向，刘曙光表示，我国海洋产业

亟须提升自主创新和研发能力。这

其中包括了技术、知识产权等多个

方面。尽管在海洋产业各个领域目

前已经有能力实现八九成比例的自

主研发，但是一些核心技术、部件仍

然难以比肩国际一流标准。

“这也是我国海洋产业迫切需

要提升的瓶颈，和补短板的地方。”

刘曙光说，相关院校和科研机构要

尽可能的结合我国海洋产业的实

际情况，进一步提升技术研发到成

果应用的转化周期。

示范区先行突围 海洋强国建设向纵深推进

（上接一版）10月11日早6时许，圈

河中队执勤民警在辖区板石路口

对过往车辆检查时，发现一辆轻型

厢式货车车厢内违法乘载6人。期

间，执勤民警又发现一辆车厢内乘

载3人的封闭货车。民警对违法驾

驶员进行了批评教育，并依法分别

对两名驾驶员处以罚款1000元，驾

驶证记6分并扣留机动车，责令其

卸客转载。

据介绍，为确保道路交通安

全，市公安局交警大队深入分析秋

收季道路安全管理形势，针对农村

道路重点车辆人货混载、超员等违

法现象，科学布控警力，加大查控

力度，做到发现一起、查处一起。

珲春交警查处两起货车违法载人行为
（上接一版）村干部感慨：不单是

“上边千条线，下边一根针”，而且

还是“上边千把锤，下边一根钉”，

催着干、撵着干。

知易行难，考核事项多、追责

压力大、重罚轻奖成了不少村干部

的心病。而与众多追责事项相比，

村干部的待遇保障、激励措施则相

形见绌。

在一些地方，让年轻人当村

干部，存在不好找、劝不回、留不

住现象，导致基层治理面临较大

挑战。唯有着力解决人少事多、

奖惩失衡等痛点问题，营造良好

的乡村工作环境，补齐乡村治理

短板，才能更好地育人才、引人

才、留人才，实现乡村治理良性循

环。

应把村干部纳入人才培育的“篮子”


